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Ausführlicher Test
Ja Nein

 
Fragen zu Ihrer Motivation

1 Haben Sie Hemmungen auch beim Sprechen Ihre Zähne zu zeigen?  

2
Hat Ihnen schon einmal jemand (Verwandte, Bekannte, Freunde, Chef etc.) gesagt, dass 
Sie etwas mit Ihren Zähnen machen sollen?  

 
Fragen zum Zustand Ihrer Zähne

3 Einzelne Zähne fehlen und die Zahnlücken sind sichtbar?  

4 Die Grundfarbe respektive die Helligkeit der sichtbaren Zähne ist für Sie zu dunkel?  

5 Sind einzelne Zähne verfärbt?  

6 Sind gewisse Zahnzwischenräume dunkel oder anderweitig verfärbt?  

7
Sind alte Füllungen („Plomben“) vorhanden die dunkel und dadurch sofort erkennbar 
sind?  

8
Sind (Jacket-)Kronen vorhanden die offensichtlich als falsche/künstliche oder unschöne 
Zähne erkennbar sind?  

9
Tragen Sie eine Zahnprothese (abnehmbare Platte) die für andere Personen deutlich 
erkennbar ist (unschöne Zähne, Metallklammern etc.)?  

10
Tragen Sie eine Zahnprothese die nicht richtig hält resp. wackelt und damit eine grosse 
Unsicherheit für Sie ist?  

 
Fragen zu Ihrer Zahnstellung und Zahnform

11 Sind einzelne Zähne sind für Sie offensichtlich zu kurz oder zu lang?  

12 Hat es an gewissen Zähnen eine Absplitterung oder eine Abnützung die Sie stört?  

13 Sind Lücken zwischen den Zähnen sichtbar die Sie stören?  

14
Einzelne Zähne stehen zu weit vorne und die Oberlippe hat v.a. beim Schlucken Mühe 
mit der Unterlippe dicht abzuschliessen?  

15
Stehen einzelne Zähne betreffend Zahnstellung überlagert oder verschachtelt  
(Engstand) da?  

16 Sind einzelne Zähne gegenüber früher gewandert/haben sich verschoben?  

Fragen betreffend Ihrem Zahnfleisch

17 Ist Ihrer Meinung nach zuviel Zahnfleisch sichtbar wenn Sie lachen?  

18 Hat sich das Zahnfleisch stellenweise deutlich sichtbar zurückgezogen?  

19
Sind zwischen einzelnen Zähnen wegen Zahnfleischschwund „dunkle Löcher“ gut 
sichtbar?  

20 Sind am Zahnfleischrand dunkle oder gar graue/schwarze Ränder gut erkennbar?  

Auswertung siehe folgende Seite!
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Auswertung Ihrer Antworten:

Fragen 1–10:
Diese Fragen betreffen Aspekte welche Ihr Lachen meist sehr stark beeinflussen. Deshalb: je mehr Fragen 
Sie hier mit einem „Ja“ beantwortet haben, desto grösser ist das Potential Ihr aktuelles Lachbild zu 
verbessern.

Fragen 11–20:
Diese Fragen betreffen Punkte welche Ihr Lachen unterschiedlich stark beeinflussen können – dies hängt 
vor allem auch von Ihrer eigenen Einschätzung ab. Aber: je mehr Fragen Sie auch hier mit einem „Ja“ 
beantwortet haben, desto offensichtlicher sind die Möglichkeiten Ihr aktuelles Lachbild zu verbessern.

Wie können Sie Ihr Lachbild verbessern?

Möglichkeiten zur Verbesserung Ihres Lachbildes können meist schon als erste Grobeinschätzung anhand 
eines aussagekräftigen Fotos aufgezeigt werden (vergleichen Sie dazu die Lachbildanalysen-Galerie auf 
unserer Website www.smile-check.ch). 

Um Ihr Lachbild und Ihre Zähne hierfür zu bewerten ist eine Beurteilung durch einen Zahnarzt nötig. Sie 
können Ihren Zahnarzt hierauf ansprechen – oder falls Sie dies wünschen auch eine Beurteilung durch 
einen unserer Zahnärzte vornehmen lassen. Nähere Angaben finden Sie auf der Seite „Persönliche Bera-
tung“ auf unserer Website www.smile-check.ch.

Für eine fundierte Beurteilung Ihrer Zähne und Ihrer Bedürfnisse ist immer ein Besuch beim Zahnarzt 
nötig. Dieser kann Ihnen dann anhand Ihrer Situation direkt Verbesserungsmöglichkeiten aufzeigen. 

Häufig führen bereits einfache Massnahmen zu einer offensichtlichen Verbesserung. Deshalb ist auch 
wichtig: eine fundierte und seriöse Beratung beim Zahnarzt betreffend ästhetischer Verbesserung muss 
immer mehrere Möglichkeiten inklusive deren Vor- und Nachteile aufzeigen.


